
 
 

ZAJĘCIA DLA DZIECI, MŁODZIEŻY I DOROSŁYCH 
PLANOWANE W DOMU SZTUKI  

W ROKU KULTURALNYM 2010/2011 
 
 

DZIECIĘCY TEATR DOMU SZTUKI „KLUCZYK Z WIOLINOWEJ” 

(dzieci 7-12 lat) 
Zajęcia bezpłatne 
Instruktor: Grzegorz Sierzputowski 
Sala: widowiskowa 
Terminy: 
Wtorki i czwartki, 16.00-17.30 
Zebranie informacyjne: wtorek, 14.09, 16.00 
 

MŁODZIEŻOWY TEATR DOMU SZTUKI „KLUCZ Z WIOLINOWEJ”  

(dzieci od 13 lat i młodzież) 
Zajęcia bezpłatne 
Instruktor: Grzegorz Sierzputowski 
Sala: widowiskowa 
Terminy: 
Wtorki i czwartki, 17.30-19.00 
Zebranie informacyjne: wtorek, 14.09, 16.00 (razem z „Kluczykiem”) 
 

DZIECIĘCY TEATR MUZYCZNY DOMU SZTUKI „WIOLINKI”  

(dzieci 7-12 lat) 
Zajęcia bezpłatne 
Instruktor: Ewa Kłujszo 
Sala: widowiskowa 
Terminy: 
Piątki, 16.00-17.15 
Spotkanie informacyjne: piątek, 10.09, 17.00 
 

MŁODZIEŻOWY TEATR MUZYCZNY DOMU SZTUKI  
„ZGRAJA Z WIOLINOWEJ” 
(dzieci od 13 lat i młodzież) 
Zajęcia bezpłatne 
Instruktor: Ewa Kłujszo 
Sala: widowiskowa 
Terminy: 
Piątki, 17.15-19.00  
Spotkanie informacyjne: piątek, 10.09, 17.00 (razem z „Wiolinkami”) 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
MANEWRY (WARSZTATY) KABARETOWE  

(dzieci od 12 lat, młodzież i dorośli) 
Zajęcia bezpłatne 
Instruktor: Ireneusz Popiel 
Sala: widowiskowa 
Terminy: 
Środy, 16.30-19.00 
Spotkanie informacyjne: środa, 15.09, 16.30 
 

PRACOWNIA RZEŹBY I CERAMIKI 
Zajęcia bezpłatne  
Instruktor: Jolanta Frieze 
Sala: pracownia rzeźbiarska 
Terminy: 
Poniedziałki, środy i czwartki, 17.00-18.00 (dzieci 7-9 lat) 
Poniedziałki, środy i czwartki, 18.00-19.30 (dzieci od 10 lat i młodzież) 
Spotkanie informacyjne dla obu grup: środa, 8.09, 17.00 
 

PRACOWNIA MALARSTWA, GRAFIKI I RYSUNKU 
Zajęcia bezpłatne 
Instruktor: Jolanta Frieze 
Sala: pracownia plastyczna 
Terminy: 
Poniedziałki, 17.00-18.00 (dzieci 7-9 lat) 
Poniedziałki,, 18.00-19.30 (dzieci od 10 lat i młodzież) 
Spotkanie informacyjne dla obu grup: poniedziałek, 13.09, 17.00 
 

INDYWIDUALNE LEKCJE GRY NA GITARZE 
Instruktor: Stefan Narojek 
Sala: Galeria 
Terminy: 
Wtorki, Galeria, 14.00-18.00 
Czwartki, Galeria, 14.00-18.00 
Spotkanie informacyjne: czwartek, 9.09, 17.30 
Opłaty: 
Za lekcję 30-minutową – 30 zł 
Za lekcję 45-minutową – 45 zł 
Za lekcję 60-minutową – 60 zł 
 

BREAKDANCE 
Instruktorzy:   
Paweł Kątny („Chuchu”) z grupy „Funky Masons” (grupa A) 
Mateusz Godlewski („Mefo”) z grupy „Funky Masons” (grupa B) 
Sala: Jaromiry 
Terminy: 
Poniedziałki i środy: 16.00-17.30 (grupa A) 
Wtorki i czwartki: 16.00-17.30 (grupa B) 
Spotkanie informacyjne dla obu grup: wtorek, 21.09, 16.00 
Opłata miesięczna: 100 zł 
 



 
 
 
SALSA 
Sala: Jaromiry 
Terminy: 
Poniedziałki, wtorki, środy, czwartki, piątki – 17.30-18.45, 18.45-20.15, 
20.15-21.45 
SALSA  szczegóły 
 

SZKOŁA TAŃCA TOWARZYSKIEGO „A & M” 
Instruktor: Małgorzata Dubowska 
Sala: sala Szkoły Tańca Towarzyskiego „A & M” 
Terminy: 
Poniedziałki lub środy lub piątki (do wyboru, raz w tyg.), 17.00-17.45 (dzieci 
4-6 lat) 
Pierwsze zajęcia: poniedziałek, 13.09 
Opłata miesięczna: 60 zł 
 
Poniedziałki, 17.45-18.30 (dzieci 7-9 lat) 
Pierwsze zajęcia: poniedziałek, 13.09 
Opłata miesięczna: 60 zł 
 
Środy, 17.45-18.30 (dzieci 10-12 lat) 
Pierwsze zajęcia: środa, 15.09 
Opłata miesięczna: 60 zł 
 
Piątki, 17.45-18.45 (dzieci i młodzież od 13 lat) 
Pierwsze zajęcia: piątek, 17.09  
Opłata miesięczna: 70 zł 
 
Poniedziałki, 18.45-20.15 (kurs podstawowy dla początkujących, raz w tyg.) 
Pierwsze zajęcia: poniedziałek, 6.09 
Opłata miesięczna: 100 zł 
 
Poniedziałki, 20.15-21.45 (kurs dla średnio zaawansowanych, raz w tyg.) 
Pierwsze zajęcia: poniedziałek, 6.09 
Opłata miesięczna: 100 zł 
 
Wtorki i czwartki, 20.15-21.45 (kurs z zajęciami dwa razy w tyg.) 
Pierwsze zajęcia: wtorek, 14.09 
Opłata miesięczna: 160 zł 
 
Wtorki, 17.30-18.30 (Ladies Latino) 
Pierwsze zajęcia: 14.09 
Opłata miesięczna: 100 zł 
 
Piątki, 19.00-20.00 (Ladies Latino) 
Pierwsze zajęcia: piątek, 17.09 
Opłata miesięczna: 100 zł 
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AEROBIK DLA PAŃ 
Instruktor: Anna Wnuk 
Sala: Galeria 
Terminy: 
Wtorki i czwartki, 18.00-19.00 
Pierwsze zajęcia: 14.09 
Opłata miesięczna za zajęcia raz w tygodniu – 60 zł 
Opłata miesięczna za zajęcia dwa razy w tygodniu – 120 zł 
Opłata za pojedyncze zajęcia: 20 zł  
 

YOGA 
Instruktor: Ewa Maria Schiller 
Sala: Jaromiry (wtorki i czwartki), Galeria (środy) 
Terminy: 
Wtorki i czwartki, 09.15-10.45 
Środy, 18.00-19.30 
Opłata za karnet miesięczny: 35 zł 
Opłata za pojedyncze zajęcia (90 minut) – 40 zł 
 

STUDIUM DOSKONALENIA PAMIĘCI I SZYBKIEGO CZYTANIA 
Instruktor: Irena Nurkowska 
Sala: 
Ajsak 
Terminy: 
Wtorki i czwartki, 16.00-20.00 
Spotkanie informacyjne: czwartek, 16.09, 18.00 
Pierwsze zajęcia: wtorek, 21.09 
Opłata miesięczna: 160 zł 
 

UNIWERSYTET III WIEKU  

(AEROBIK dla pań 50+) 
Instruktor: Martyna Nasierowska 
Sala: Jaromiry 
Terminy: 
Poniedziałki, 10.00-12.00 
Środy, 10.00-13.00 
Zajęcia od połowy października 
 

ĆWICZENIA DLA KOBIET W  CIĄŻY 
Instruktor: Ewa Laskowska 
Sala: Galeria 
Terminy: 
Wtorki i czwartki, 08.30-09.30 
Pierwsze zajęcia: wtorek, 02.11. 
Opłata: 40 zł, w listopadzie promocja 34 zł 
 

 



 
 
PONADTO W PLANACH: 
 
ZAJĘCIA PLASTYCZNE (Z MALARSTWA) DLA DOROSŁYCH 
 
ZESPÓŁ TAŃCA IRLANDZKIEGO „REELANDIA” 
 
TEATR EMOCJI I WYOBRAŹNI 
 
WARSZTATY FLORYSTYCZNE 
 
 
 
 
 
 
 
 


